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1   Следует признать, что вопросы, связанные с репродуктивным принуждением, в Индексе стигмы 2.0, не учитывают, обращались 
ли люди за соответствующими медицинскими услугами или нет. Поэтому мы не можем провести различие между людьми, которые 
обращались за соответствующими медицинскими услугами и не подвергались репродуктивному принуждению, и людьми, которые 
не обращались за соответствующими медицинскими услугами.  
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Las mujeres que viven con VIH que 
respondieron al estudio cualitativo informaron 
de experiencias en todas y cada una de las 
categorías de prácticas coercitivas 
identificadas en este estudio, y muchas 
mujeres indicaron que se habían enfrentado a 
múltiples experiencias de coerción, maltrato y 
abuso. Las mujeres describieron la variedad 
de formas en las que ocurren la coerción y el 
maltrato, incluyendo la presión o los 
incentivos para aceptar un tratamiento, 
atención o un apoyo que las mujeres no 
desean o no se sienten cómodas, la falta de 
consentimiento informado, las opciones 
limitadas, la negación a la atención, los 
comentarios estigmatizantes o los insultos, el 
trato paternalista y negligencia, maltrato 
verbal y emocional, abuso físico y sexual, la 
falta de confidencialidad y de atención 
consensuada y el uso inadecuado de 
intervenciones médicas tales como 
episiotomías, inducciones, cesáreas 
innecesarias e incluso esterilizaciones o 
abortos forzados o bajo coacción. Muchas 
mujeres compartieron que no habían 
denunciado estas experiencias a través de los 
canales formales o informales ya que 
pensaban que su denuncia no serviría de nada 
o que posiblemente daría como resultado en 
represalias por parte del personal de atención 
a la salud en el que confiaban para recibir 
cuidados esenciales.  Otras razones para no 
denunciar pueden ser la falta de 
conocimientos sobre derechos humanos, la 
falta de vías para denunciar o el hecho de que 
las denuncias se desestimen o se reciban con 
incredulidad, negación y culpabilidad.
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Nuestra investigación encontró que la coerción, el maltrato y el abuso experimentado por las 
mujeres que viven con VIH, incluyendo a las mujeres de poblaciones clave:

Con frecuencia no se reportan o se declaran insuficientemente.

Son persistentes, generalizadas, normalizadas y rutinarias.

Son problemas sistemáticos y estructurales reforzados por normas sociales nocivas, 
políticas y prácticas no actualizadas y por una falta de esfuerzos significativos para hacer 
frente a estas prácticas.

Tienen repercusiones negativas inmediatas, a mediano y largo plazo en el bienestar de las 
mujeres que viven con VIH, como el miedo a tener acceso a los servicios y la falta de 
empoderamiento.

Nuestro trabajo también identificó las formas en las que:

Los programas, los protocolos y los proveedores de servicios de salud sexual y reproductiva 
a menudo dan prioridad a los intereses de otros, incluidos bebés, parejas, otros 
trabajadores de salud, otros usuarios de servicios, etc., excluyendo los intereses, derechos 
y autonomía de las mujeres que viven con VIH.
 
Los profesionales médicos y jurídicos que hacen cumplir las prácticas de prevención, en 
particular la prevención de la transmisión vertical del VIH, dan prioridad a estos objetivos 
sobre la autonomía corporal y el consentimiento de las mujeres y penalizan y criminalizan a 
las mujeres que viven con VIH, sometiéndolas a una mayor vigilancia, castigo y juicio. 

El estigma y la discriminación relacionados al VIH se entrecruzan con las normas de género 
perjudiciales y la desigualdad, y representan factores clave de coerción y abuso en los 
entornos de atención reproductiva. 

El acceso a la justicia a través de procedimientos de denuncia oficiales o informales u otros 
mecanismos de denuncia es escaso y vital, pero rara vez se traduce en justicia o reparación 
tangible o distribuida.

Los desequilibrios de poder entre los proveedores de cuidados a la salud y las mujeres que viven 
con VIH solicitando los servicios, la falta de sensibilización sobre los derechos y otras barreras al 
cumplimiento de los derechos crean las condiciones para estas prácticas. Los problemas de 
coerción y maltrato son sistémicos en los servicios de salud. Los datos existentes revelan que 
muchas mujeres que viven con VIH describen haber experimentado múltiples formas de coerción 
y abuso en diferentes entornos de servicios. Las normas sociales y culturales perjudiciales, los 
desequilibrios de poder, la falta de disposición adecuada para el consentimiento informado, la 
autonomía corporal de las mujeres y la existencia de leyes y políticas discriminatorias y no 
actualizadas pueden ser la causa de que se coaccione a las mujeres para que acudan a los 
servicios, incluso cuando algunos miembros del personal las apoyan.  

Llamado a la acción de ICW

Uno de los hallazgos principales del informe es que las redes de mujeres que viven con 
VIH están documentando, afrontando y aplicando, contra todo pronóstico, métodos 
innovadores para abordar y transformar las prácticas coercitivas, el maltrato y el abuso, a 
pesar de que esta labor no goza de suficiente reconocimiento ni financiación. Este cuerpo 
colectivo de trabajo articula una poderosa llamada a la acción y un cambio a seguir para 
eliminar estas prácticas nocivas y garantizar que los sistemas  de salud apoyen a las 
mujeres que viven con VIH en la realización de su pleno derecho a la salud, incluida la 
salud y los derechos sexuales y reproductivos, la autonomía corporal y el derecho al 
consentimiento informado. Hacemos un llamado a los gobiernos, donantes y ministerios 
de salud a que reconozcan y financien esta labor vital y tomen medidas urgentes para 
implementar las recomendaciones ofrecidas en las siguientes áreas:

Adoptar medidas urgentes para lograr un cambio de cultura y transformar las 

dinámicas nocivas en los cuidados a la salud.

Respetar, proteger y hacer efectivos los derechos de salud sexual y reproductiva 

en las políticas y en la práctica.

Aumentar el conocimiento de los derechos entre las mujeres que viven con VIH y 

las mujeres de poblaciones clave.

Apoyar investigaciones adicionales sobre prácticas coercitivas y documentación 

de abusos de los derechos.

Aumentar las vías de acceso a la justicia para todas las mujeres.

Invertir en esfuerzos liderados por mujeres que viven con VIH y mujeres de 

poblaciones clave.

El Informe Confronting Coercion fue posible gracias al apoyo de ONUSIDA.
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Confronting Coercion:
A global scan of coercion, mistreatment

and abuse experienced by women living with HIV
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��£��±¤�²�¦�®©±��º������³ª¬�¤�¦²�¯���´��±�»�¬±�
²�¬��£�¦®��� —Молодая женщина, живущая с ВИЧ, Кения

¨´¢�� ��´���®¤��£¬���� ´��¬®¯��¬��� ¡±� ´�¦���¬��� ¼�� ²�¦�½�£� ¦�����¯�¬¾�¬��
¯�£®¾�¿�¦��¦���²�¥�·¸¹

� �������, °��¢��� � ���, ¥¦¤¦��� �¦¦©��§� ¦ ���£��¤�¦�¤� ¥ ��¥�-��©¦¤�, ���¦§²¬¦�����
���¥¦¤�¥¦� �§� � ����§�¨�¦�¤²®, �¦¦©��§� ¦ ¤¦�, £¤¦ ©�§� �¦¨���°��� ���¥¤�¥�� ����¢°¨���ª
£���, £�� ¨�¢¯�� °������, °��¢��� � ���.

� Ì¦§�� �¦§¦¨�� °������, °��¢��� � ���, � ¤�¥°� ��¯���¤¥� £��� �¦¨���¯�§��² ���¥¤�¥��
����¢°¨���ª, �¦ ��������® �¦ �¤��¡��� °�������� � °��������, ¥¦¤¦��� �� ª�§ª§��²
��¯���¤¥���.

È�£��¤����¦� ���§�¨¦����� ICW, ��¦��¨¶��¦� ����§§�§²�¦ � ��¨�¥�¦� À¤�¯�� 2.0, ¯§¢©°� �����¦¤��§¦
¦��¤ 205 °�����, ¤����- � ¯��¨���¦-��¥¦�µ¦����« §®¨�³, °��¢��« � ���, ¥¦¤¦��� �¦¨�§�§��² ��¦��
¦��¤¦� ����¦¨¢¥¤���¦¯¦ ����¢°¨���ª �§� ����¨§�°���¯¦ ¦©������ª �� ��¦¤ª°���� ¬�
���¨¡��¤�¢®��� ¤�� ¯¦¨�.2

“��¦�� ����, ¤±¤ ��¤��� �³¬±�®¯��±, ©�� ® ²�¬� ·¸¹, �¬± ��£��± ²�¬� £ �����»¬®§ ¤�²¬±�® �
¦¤±¡±�±, ©��³¢ � �±¡���±¦». À ¦´��¦��±, ¡±©�². ¨¬± ¦¤±¡±�±, ©�� ´�¦¤��»¤® � ¯�£® ¦ ·¸¹, ¡±©�²
²¬� ��¯±�» ³��»¬��� ��³ª¬¤±? Á®©Â� ¦���±�» ±³��� � ��¯�£±�» ¦£�§ ¯�¡¬». Ã���± � ��¤±¡±�±¦», 

�¬± ¦�±�± �³¡¢£±�»¦� � ¤��©±�». Ä���± � ®Â�±.”
” –�������, °��¢��ª � ���, Ã�¨°�¥��¤��

‘À ©®£¦�£�£±�± ¦�³� ¬�©�¦��¥, �¦¤£��¬ª¬¬�¥. À £¦ª �¾ª ¯�£®, �¾®¾±� ´�¦���¦�£�� º��¿
�¾®¾�¬�¥. Å®²±§, º�� ¦� ²¬�¥ ®¯� ¬±£¦���±. Ã±¯�¢¥ �±¡, ¤���± �§�� ¦´�±Â�£±§� ²�¬� �
��¯��¬��, � ³���²�¬¬�¦��, � ¬� ²��® �² �±¦¦¤±¡±�» ´�±£��£®§ �¦����§ �³ º��². À ´��¿�¯® ¤®�¦

´¦�¿�±���©�¦¤��� ��©�¬�� � ¤�¬¦®�»�±½��.’ — ·¦§¦¨�ª °������, °��¢��ª � ���, Í�¯��¤���

Las mujeres que viven con VIH que 
respondieron al estudio cualitativo informaron 
de experiencias en todas y cada una de las 
categorías de prácticas coercitivas 
identificadas en este estudio, y muchas 
mujeres indicaron que se habían enfrentado a 
múltiples experiencias de coerción, maltrato y 
abuso. Las mujeres describieron la variedad 
de formas en las que ocurren la coerción y el 
maltrato, incluyendo la presión o los 
incentivos para aceptar un tratamiento, 
atención o un apoyo que las mujeres no 
desean o no se sienten cómodas, la falta de 
consentimiento informado, las opciones 
limitadas, la negación a la atención, los 
comentarios estigmatizantes o los insultos, el 
trato paternalista y negligencia, maltrato 
verbal y emocional, abuso físico y sexual, la 
falta de confidencialidad y de atención 
consensuada y el uso inadecuado de 
intervenciones médicas tales como 
episiotomías, inducciones, cesáreas 
innecesarias e incluso esterilizaciones o 
abortos forzados o bajo coacción. Muchas 
mujeres compartieron que no habían 
denunciado estas experiencias a través de los 
canales formales o informales ya que 
pensaban que su denuncia no serviría de nada 
o que posiblemente daría como resultado en 
represalias por parte del personal de atención 
a la salud en el que confiaban para recibir 
cuidados esenciales.  Otras razones para no 
denunciar pueden ser la falta de 
conocimientos sobre derechos humanos, la 
falta de vías para denunciar o el hecho de que 
las denuncias se desestimen o se reciban con 
incredulidad, negación y culpabilidad.

Nuestra investigación encontró que la coerción, el maltrato y el abuso experimentado por las 
mujeres que viven con VIH, incluyendo a las mujeres de poblaciones clave:

Con frecuencia no se reportan o se declaran insuficientemente.

Son persistentes, generalizadas, normalizadas y rutinarias.

Son problemas sistemáticos y estructurales reforzados por normas sociales nocivas, 
políticas y prácticas no actualizadas y por una falta de esfuerzos significativos para hacer 
frente a estas prácticas.

Tienen repercusiones negativas inmediatas, a mediano y largo plazo en el bienestar de las 
mujeres que viven con VIH, como el miedo a tener acceso a los servicios y la falta de 
empoderamiento.

Nuestro trabajo también identificó las formas en las que:

Los programas, los protocolos y los proveedores de servicios de salud sexual y reproductiva 
a menudo dan prioridad a los intereses de otros, incluidos bebés, parejas, otros 
trabajadores de salud, otros usuarios de servicios, etc., excluyendo los intereses, derechos 
y autonomía de las mujeres que viven con VIH.

Los profesionales médicos y jurídicos que hacen cumplir las prácticas de prevención, en 
particular la prevención de la transmisión vertical del VIH, dan prioridad a estos objetivos 
sobre la autonomía corporal y el consentimiento de las mujeres y penalizan y criminalizan a 
las mujeres que viven con VIH, sometiéndolas a una mayor vigilancia, castigo y juicio. 

El estigma y la discriminación relacionados al VIH se entrecruzan con las normas de género 
perjudiciales y la desigualdad, y representan factores clave de coerción y abuso en los 
entornos de atención reproductiva. 

El acceso a la justicia a través de procedimientos de denuncia oficiales o informales u otros 
mecanismos de denuncia es escaso y vital, pero rara vez se traduce en justicia o reparación 
tangible o distribuida.

Los desequilibrios de poder entre los proveedores de cuidados a la salud y las mujeres que viven 
con VIH solicitando los servicios, la falta de sensibilización sobre los derechos y otras barreras al 
cumplimiento de los derechos crean las condiciones para estas prácticas. Los problemas de 
coerción y maltrato son sistémicos en los servicios de salud. Los datos existentes revelan que 
muchas mujeres que viven con VIH describen haber experimentado múltiples formas de coerción 
y abuso en diferentes entornos de servicios. Las normas sociales y culturales perjudiciales, los 
desequilibrios de poder, la falta de disposición adecuada para el consentimiento informado, la 
autonomía corporal de las mujeres y la existencia de leyes y políticas discriminatorias y no 
actualizadas pueden ser la causa de que se coaccione a las mujeres para que acudan a los 
servicios, incluso cuando algunos miembros del personal las apoyan.  

Llamado a la acción de ICW

Uno de los hallazgos principales del informe es que las redes de mujeres que viven con 
VIH están documentando, afrontando y aplicando, contra todo pronóstico, métodos 
innovadores para abordar y transformar las prácticas coercitivas, el maltrato y el abuso, a 
pesar de que esta labor no goza de suficiente reconocimiento ni financiación. Este cuerpo 
colectivo de trabajo articula una poderosa llamada a la acción y un cambio a seguir para 
eliminar estas prácticas nocivas y garantizar que los sistemas  de salud apoyen a las 
mujeres que viven con VIH en la realización de su pleno derecho a la salud, incluida la 
salud y los derechos sexuales y reproductivos, la autonomía corporal y el derecho al 
consentimiento informado. Hacemos un llamado a los gobiernos, donantes y ministerios 
de salud a que reconozcan y financien esta labor vital y tomen medidas urgentes para 
implementar las recomendaciones ofrecidas en las siguientes áreas:

Adoptar medidas urgentes para lograr un cambio de cultura y transformar las 

dinámicas nocivas en los cuidados a la salud.

Respetar, proteger y hacer efectivos los derechos de salud sexual y reproductiva 

en las políticas y en la práctica.

Aumentar el conocimiento de los derechos entre las mujeres que viven con VIH y 

las mujeres de poblaciones clave.

Apoyar investigaciones adicionales sobre prácticas coercitivas y documentación 

de abusos de los derechos.

Aumentar las vías de acceso a la justicia para todas las mujeres.

Invertir en esfuerzos liderados por mujeres que viven con VIH y mujeres de 

poblaciones clave.

El Informe Confronting Coercion fue posible gracias al apoyo de ONUSIDA.
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È�£��¤����¦� ���§�¨¦����� ICW, ��¦��¨¶��¦� ����§§�§²�¦ � ��¨�¥�¦� À¤�¯�� 2.0, ¯§¢©°� �����¦¤��§¦ 
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¦��¤¦� ����¦¨¢¥¤���¦¯¦ ����¢°¨���ª �§� ����¨§�°���¯¦ ¦©������ª �� ��¦¤ª°���� ¬� 
���¨¡��¤�¢®��� ¤�� ¯¦¨�.2  

“��¦�� ����, ¤±¤ ��¤��� �³¬±�®¯��±, ©�� ® ²�¬� ·¸¹, �¬± ��£��± ²�¬� £ �����»¬®§ ¤�²¬±�® � 

¦¤±¡±�±, ©��³¢ � �±¡���±¦». À ¦´��¦��±, ¡±©�². ¨¬± ¦¤±¡±�±, ©�� ´�¦¤��»¤® � ¯�£® ¦ ·¸¹, ¡±©�² 

²¬� ��¯±�» ³��»¬��� ��³ª¬¤±? Á®©Â� ¦���±�» ±³��� � ��¯�£±�» ¦£�§ ¯�¡¬». Ã���± � ��¤±¡±�±¦», 
�¬± ¦�±�± �³¡¢£±�»¦� � ¤��©±�». Ä���± � ®Â�±.”

” –�������, °��¢��ª � ���, Ã�¨°�¥��¤��

‘À ©®£¦�£�£±�± ¦�³� ¬�©�¦��¥, �¦¤£��¬ª¬¬�¥. À £¦ª �¾ª ¯�£®, �¾®¾±� ´�¦���¦�£�� º��¿ 
�¾®¾�¬�¥. Å®²±§, º�� ¦� ²¬�¥ ®¯� ¬±£¦���±. Ã±¯�¢¥ �±¡, ¤���± �§�� ¦´�±Â�£±§� ²�¬� � 

��¯��¬��, � ³���²�¬¬�¦��, � ¬� ²��® �² �±¦¦¤±¡±�» ´�±£��£®§ �¦����§ �³ º��². À ´��¿�¯® ¤®�¦ 
´¦�¿�±���©�¦¤��� ��©�¬�� � ¤�¬¦®�»�±½��.’ — ·¦§¦¨�ª °������, °��¢��ª � ���, Í�¯��¤���

Las mujeres que viven con VIH que 
respondieron al estudio cualitativo informaron 
de experiencias en todas y cada una de las 
categorías de prácticas coercitivas 
identificadas en este estudio, y muchas 
mujeres indicaron que se habían enfrentado a 
múltiples experiencias de coerción, maltrato y 
abuso. Las mujeres describieron la variedad 
de formas en las que ocurren la coerción y el 
maltrato, incluyendo la presión o los 
incentivos para aceptar un tratamiento, 
atención o un apoyo que las mujeres no 
desean o no se sienten cómodas, la falta de 
consentimiento informado, las opciones 
limitadas, la negación a la atención, los 
comentarios estigmatizantes o los insultos, el 
trato paternalista y negligencia, maltrato 
verbal y emocional, abuso físico y sexual, la 
falta de confidencialidad y de atención 
consensuada y el uso inadecuado de 
intervenciones médicas tales como 
episiotomías, inducciones, cesáreas 
innecesarias e incluso esterilizaciones o 
abortos forzados o bajo coacción. Muchas 
mujeres compartieron que no habían 
denunciado estas experiencias a través de los 
canales formales o informales ya que 
pensaban que su denuncia no serviría de nada 
o que posiblemente daría como resultado en 
represalias por parte del personal de atención 
a la salud en el que confiaban para recibir 
cuidados esenciales.  Otras razones para no 
denunciar pueden ser la falta de 
conocimientos sobre derechos humanos, la 
falta de vías para denunciar o el hecho de que 
las denuncias se desestimen o se reciban con 
incredulidad, negación y culpabilidad.

Nuestra investigación encontró que la coerción, el maltrato y el abuso experimentado por las 
mujeres que viven con VIH, incluyendo a las mujeres de poblaciones clave:

Con frecuencia no se reportan o se declaran insuficientemente.

Son persistentes, generalizadas, normalizadas y rutinarias.

Son problemas sistemáticos y estructurales reforzados por normas sociales nocivas, 
políticas y prácticas no actualizadas y por una falta de esfuerzos significativos para hacer 
frente a estas prácticas.

Tienen repercusiones negativas inmediatas, a mediano y largo plazo en el bienestar de las 
mujeres que viven con VIH, como el miedo a tener acceso a los servicios y la falta de 
empoderamiento.

Nuestro trabajo también identificó las formas en las que:

Los programas, los protocolos y los proveedores de servicios de salud sexual y reproductiva 
a menudo dan prioridad a los intereses de otros, incluidos bebés, parejas, otros 
trabajadores de salud, otros usuarios de servicios, etc., excluyendo los intereses, derechos 
y autonomía de las mujeres que viven con VIH.
 
Los profesionales médicos y jurídicos que hacen cumplir las prácticas de prevención, en 
particular la prevención de la transmisión vertical del VIH, dan prioridad a estos objetivos 
sobre la autonomía corporal y el consentimiento de las mujeres y penalizan y criminalizan a 
las mujeres que viven con VIH, sometiéndolas a una mayor vigilancia, castigo y juicio. 

El estigma y la discriminación relacionados al VIH se entrecruzan con las normas de género 
perjudiciales y la desigualdad, y representan factores clave de coerción y abuso en los 
entornos de atención reproductiva. 

El acceso a la justicia a través de procedimientos de denuncia oficiales o informales u otros 
mecanismos de denuncia es escaso y vital, pero rara vez se traduce en justicia o reparación 
tangible o distribuida.

Los desequilibrios de poder entre los proveedores de cuidados a la salud y las mujeres que viven 
con VIH solicitando los servicios, la falta de sensibilización sobre los derechos y otras barreras al 
cumplimiento de los derechos crean las condiciones para estas prácticas. Los problemas de 
coerción y maltrato son sistémicos en los servicios de salud. Los datos existentes revelan que 
muchas mujeres que viven con VIH describen haber experimentado múltiples formas de coerción 
y abuso en diferentes entornos de servicios. Las normas sociales y culturales perjudiciales, los 
desequilibrios de poder, la falta de disposición adecuada para el consentimiento informado, la 
autonomía corporal de las mujeres y la existencia de leyes y políticas discriminatorias y no 
actualizadas pueden ser la causa de que se coaccione a las mujeres para que acudan a los 
servicios, incluso cuando algunos miembros del personal las apoyan.  

Llamado a la acción de ICW

Uno de los hallazgos principales del informe es que las redes de mujeres que viven con 
VIH están documentando, afrontando y aplicando, contra todo pronóstico, métodos 
innovadores para abordar y transformar las prácticas coercitivas, el maltrato y el abuso, a 
pesar de que esta labor no goza de suficiente reconocimiento ni financiación. Este cuerpo 
colectivo de trabajo articula una poderosa llamada a la acción y un cambio a seguir para 
eliminar estas prácticas nocivas y garantizar que los sistemas  de salud apoyen a las 
mujeres que viven con VIH en la realización de su pleno derecho a la salud, incluida la 
salud y los derechos sexuales y reproductivos, la autonomía corporal y el derecho al 
consentimiento informado. Hacemos un llamado a los gobiernos, donantes y ministerios 
de salud a que reconozcan y financien esta labor vital y tomen medidas urgentes para 
implementar las recomendaciones ofrecidas en las siguientes áreas:

Adoptar medidas urgentes para lograr un cambio de cultura y transformar las 

dinámicas nocivas en los cuidados a la salud.

Respetar, proteger y hacer efectivos los derechos de salud sexual y reproductiva 

en las políticas y en la práctica.

Aumentar el conocimiento de los derechos entre las mujeres que viven con VIH y 

las mujeres de poblaciones clave.

Apoyar investigaciones adicionales sobre prácticas coercitivas y documentación 

de abusos de los derechos.

Aumentar las vías de acceso a la justicia para todas las mujeres.

Invertir en esfuerzos liderados por mujeres que viven con VIH y mujeres de 

poblaciones clave.

El Informe Confronting Coercion fue posible gracias al apoyo de ONUSIDA.
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Las mujeres que viven con VIH que 
respondieron al estudio cualitativo informaron 
de experiencias en todas y cada una de las 
categorías de prácticas coercitivas 
identificadas en este estudio, y muchas 
mujeres indicaron que se habían enfrentado a 
múltiples experiencias de coerción, maltrato y 
abuso. Las mujeres describieron la variedad 
de formas en las que ocurren la coerción y el 
maltrato, incluyendo la presión o los 
incentivos para aceptar un tratamiento, 
atención o un apoyo que las mujeres no 
desean o no se sienten cómodas, la falta de 
consentimiento informado, las opciones 
limitadas, la negación a la atención, los 
comentarios estigmatizantes o los insultos, el 
trato paternalista y negligencia, maltrato 
verbal y emocional, abuso físico y sexual, la 
falta de confidencialidad y de atención 
consensuada y el uso inadecuado de 
intervenciones médicas tales como 
episiotomías, inducciones, cesáreas 
innecesarias e incluso esterilizaciones o 
abortos forzados o bajo coacción. Muchas 
mujeres compartieron que no habían 
denunciado estas experiencias a través de los 
canales formales o informales ya que 
pensaban que su denuncia no serviría de nada 
o que posiblemente daría como resultado en 
represalias por parte del personal de atención 
a la salud en el que confiaban para recibir 
cuidados esenciales.  Otras razones para no 
denunciar pueden ser la falta de 
conocimientos sobre derechos humanos, la 
falta de vías para denunciar o el hecho de que 
las denuncias se desestimen o se reciban con 
incredulidad, negación y culpabilidad.

Nuestra investigación encontró que la coerción, el maltrato y el abuso experimentado por las 
mujeres que viven con VIH, incluyendo a las mujeres de poblaciones clave:

Con frecuencia no se reportan o se declaran insuficientemente.

Son persistentes, generalizadas, normalizadas y rutinarias.

Son problemas sistemáticos y estructurales reforzados por normas sociales nocivas, 
políticas y prácticas no actualizadas y por una falta de esfuerzos significativos para hacer 
frente a estas prácticas.

Tienen repercusiones negativas inmediatas, a mediano y largo plazo en el bienestar de las 
mujeres que viven con VIH, como el miedo a tener acceso a los servicios y la falta de 
empoderamiento.

Nuestro trabajo también identificó las formas en las que:

Los programas, los protocolos y los proveedores de servicios de salud sexual y reproductiva 
a menudo dan prioridad a los intereses de otros, incluidos bebés, parejas, otros 
trabajadores de salud, otros usuarios de servicios, etc., excluyendo los intereses, derechos 
y autonomía de las mujeres que viven con VIH.
 
Los profesionales médicos y jurídicos que hacen cumplir las prácticas de prevención, en 
particular la prevención de la transmisión vertical del VIH, dan prioridad a estos objetivos 
sobre la autonomía corporal y el consentimiento de las mujeres y penalizan y criminalizan a 
las mujeres que viven con VIH, sometiéndolas a una mayor vigilancia, castigo y juicio. 

El estigma y la discriminación relacionados al VIH se entrecruzan con las normas de género 
perjudiciales y la desigualdad, y representan factores clave de coerción y abuso en los 
entornos de atención reproductiva. 

El acceso a la justicia a través de procedimientos de denuncia oficiales o informales u otros 
mecanismos de denuncia es escaso y vital, pero rara vez se traduce en justicia o reparación 
tangible o distribuida.

Los desequilibrios de poder entre los proveedores de cuidados a la salud y las mujeres que viven 
con VIH solicitando los servicios, la falta de sensibilización sobre los derechos y otras barreras al 
cumplimiento de los derechos crean las condiciones para estas prácticas. Los problemas de 
coerción y maltrato son sistémicos en los servicios de salud. Los datos existentes revelan que 
muchas mujeres que viven con VIH describen haber experimentado múltiples formas de coerción 
y abuso en diferentes entornos de servicios. Las normas sociales y culturales perjudiciales, los 
desequilibrios de poder, la falta de disposición adecuada para el consentimiento informado, la 
autonomía corporal de las mujeres y la existencia de leyes y políticas discriminatorias y no 
actualizadas pueden ser la causa de que se coaccione a las mujeres para que acudan a los 
servicios, incluso cuando algunos miembros del personal las apoyan.  

Llamado a la acción de ICW

Uno de los hallazgos principales del informe es que las redes de mujeres que viven con 
VIH están documentando, afrontando y aplicando, contra todo pronóstico, métodos 
innovadores para abordar y transformar las prácticas coercitivas, el maltrato y el abuso, a 
pesar de que esta labor no goza de suficiente reconocimiento ni financiación. Este cuerpo 
colectivo de trabajo articula una poderosa llamada a la acción y un cambio a seguir para 
eliminar estas prácticas nocivas y garantizar que los sistemas  de salud apoyen a las 
mujeres que viven con VIH en la realización de su pleno derecho a la salud, incluida la 
salud y los derechos sexuales y reproductivos, la autonomía corporal y el derecho al 
consentimiento informado. Hacemos un llamado a los gobiernos, donantes y ministerios 
de salud a que reconozcan y financien esta labor vital y tomen medidas urgentes para 
implementar las recomendaciones ofrecidas en las siguientes áreas:

Adoptar medidas urgentes para lograr un cambio de cultura y transformar las 

dinámicas nocivas en los cuidados a la salud.

Respetar, proteger y hacer efectivos los derechos de salud sexual y reproductiva 

en las políticas y en la práctica.

Aumentar el conocimiento de los derechos entre las mujeres que viven con VIH y 

las mujeres de poblaciones clave.

Apoyar investigaciones adicionales sobre prácticas coercitivas y documentación 

de abusos de los derechos.

Aumentar las vías de acceso a la justicia para todas las mujeres.

Invertir en esfuerzos liderados por mujeres que viven con VIH y mujeres de 

poblaciones clave.

El Informe Confronting Coercion fue posible gracias al apoyo de ONUSIDA.


